S VETREM A DESTEM O ZAVOD

Tésné na konci fijna jsme se s détmi opét sesli, abychom se potésili muzikou.
Tentokrat nam zvuky a tony piiblizily vitr a dést’.
Uvitala nés kytara s pisni¢kou ,, Dobré rano* a oteviela nam dvete do hodiny plné
hudebnich zazitkl a prozitk.
Pomoci basnicek ,, Foukej, foukej vétricku* a ,, Destové kapicky* jsme si zahrali na
pfirodni zivly — dechem jsme byli fujavici i vichrem, naSe prsty o podlahu
vytukavaly pravidelny rytmus deStovych kapicek, Satkem jsme si vykouzlili vanek
v listech.  Zkratka najednou znas byl destovy koncert. Kazdy z nas se stal
bubenikem. Na barely od vody jsme vybubnovali padéni destovych kapek od téch
nejmensich po nejveétsi, az vznikl potradny lijak, ktery jsme postupné zkrotili pomoci
ozvucnych diivek a pisnicek o desti: ,,Prsi, prsi a ,, Ma plasténku®.
Po hudebnim dest'ovém boufeni si kazdy z nas nasel misteCko na mékkém koberci a
krasné si pfi relaxa¢ni klavirni muzice odpoc€inul. To se nam to spalo.... A kdyby nas
neprobudil mirny vétiik — pohlazeni $ateCkem, tak tam spime az dodnes ©
Co na zavérem ?
Mgl jsme se hezky
pies hromy a blesky.
A pro jemny desti¢ek

piisel usmév do licek.

HUDBA POHLADI I PRI STONANI

Uplynuly dva tydny a do Sedivych listopadovych dnii opét ptiSlo hudebni pohlazeni.
Téma ,, Kamarad stiiné* inspirovalo 1 nase dalsi muzikoterapeutické setkani.

Po pfivitani nas rozehtala pisnicka: ,, Mam ruce na tleskdni®, kterou jsme doprovodili
hrou na télo — tleskdnim, dupanim, skdkanim a jinym fadénim.

Potom jsme si povidali o zédkladnich Zivotnich funkcich, o dychani a o nasem srdicku:



- Nadech, vydech, na Spicky a do diepu...nejprve sami, pak ve dvojicich s
Satkem.
- A jak tluce srdicko? To je pfece snadné zjistit!
Na svém téle najdeme a pak prsty o podlahu napodobime. No a uz to vime ©
Srdce t'uké tuky tuk,
at’ jsi holka nebo kluk.
Hezky ptfitom dychame,
vzduch do plic nabirame.
Ptibéh ,,Polamal se mravenecek® jsme si v kruhu vzdjemné ,, namalovali“ na zada,

mali nemocni mraveneckové se uprostted kruhu nechali ,,08etfit* hudbou kamarad.

Zazpivame, naslouchame,
hudbu spolu prozivame.

KdyZ kamarad churavi,

A co nas ¢eka v prosinci? Privitame Advent, navstivi nas Mikulas§ s And€lem a Certem,
sejdeme se na tradi¢ni vanoéni slavnosti a pak? No piece uz jen darecky © ©
Ale o tom vSem az pristé, téste se!!!

Dét1 a zaméstnanci MS



